


Om undersggelsen

En ny undersogelse belyser risikoen for en raekke
kreeftformer blandt bdde mandlige og kvindelige
chaufferer i Danmark. | undersggelsen indgar i alt over
500.000 lenmodtagere, der har faet konstateret kreeft

i perioden 1970-2003. Ligeledes indgér der en tilsva-
rende gruppe af lenmodtagere uden kraeft. Ansaet-
telseshistorien for hver person er kortlagt ved hjaelp

af oplysninger fra landsdaekkende registre. Herefter

er det beregnet, om kraeftforekomsten er hyppigere i
chauffererhverv end i andre erhverv. Der er samtidig
forsagt at tage hgjde for sociale forskelle i forekomsten
af kreeft. Chauffgrerhvervet er endvidere opdelt i fire
undergrupper (bus, taxi, turistvognmaend og andre
vognmaend uden persontransport).

Resultater

Undersggelsen viser, at for mandlige chaufforers
vedkommende er der isaer en gget risiko for kraeft i
lunger, blaeren, bugspytkirtel, nyrer og strube. For de
kvindelige chaufforer er der isaer en gget forekomst af
kreeft i lunger. Disse kraeftformer er oget fra 10 til 30 %
i forhold til andre lsnmodtagere.

Den storste risiko for lungekraeft ses hos taxichaufferer,
mens den starste risiko for blaerekreeft findes ved
chaufferer hos turistvognmaend.

For bade lungekreeft og strubekreeft er der hos maen-
dene tendens til, at risikoen er starst blandt de aeldste
generationer og mindst blandt de yngste generationer.

Fortolkning

Der er fortsat usikkerhed om de przecise arsager til

de fleste kreeftformer, herunder hvad pavirkninger i
arbejdsmiljget betyder. Det skyldes blandt andet, at de
fleste kreeftformer udvikles langsomt, og at forholdene
i arbejdsmiljget kan have aendret sig i denne periode.

Tobaksrygning medvirker til kraeft i bade lunger, bleere,
bugspytkirtel, nyrer og strube.

Indanding af andres tobaksrag (passiv rygning) @ger
ogsa risikoen for kreeft i lunger og bleere samt maske
for andre kraeftformer.

Chaufferer udseettes for udstadningsgasser fra diesel-
motorer. Det er ogsa sandsynligt, at denne pavirkning
ager risikoen for kreeft i bade lunger og bleere. Det
vides endelig ogsa, at egen tobaksrygning er mange
gange farligere end indanding af dieseludstedning og

passiv rygning.

Hvis man har veeret chauffer og dermed har vaeret
udsat for udstedning fra dieselmotorer og har faet
kreeft i bleeren eller lungerne, er der mulighed for at fa
anerkendt sygdommen som en erhvervssygdom hos
Arbejdsskadestyrelsen. Det er dog en forudsaetning
for anerkendelse, at der ikke er andre pavirkninger,
f.eks. egen tobaksrygning, der er mere sandsynlig som
arsag.

Hvad skal man vaere opmaerksom pa?
Symptomer pa kreeft er forskellige for de forskellige
kreeftformer og kan ogsa variere fra person til person.

Lungekraeft

Hos rygere er symptomerne ofte svaere at opdage,

fordi mange rygere har vaennet sig til en vis irritation
af luftvejene. En forveerrelse af symptomer ber give
anledning til leegebesag.

Hos bade rygere og ikke rygere er de hyppigste
symptomer - bade hver for sig eller flere samtidig - pa
lungekreeft: Leengerevarende hoste, andened, lunge-
beteendelse, haeshed, blodigt opspyt, smerter i brystet
eller knogler samt treethed, appetitloshed og veegttab.

Hvis der ikke er tale om almindelig forkalelse mv., og
symptomerne er laengerevarende eller vender tilbage
med mellemrum, ber du ga til leegen.

Blaerekreeft

Blod i urinen er det mest almindelige symptom péa
bleerekraeft, men kan ogsé skyldes andre sygdomme

i urinvejene. Andre symptomer kan vaere hyppig trang
til vandladning, smerter ved vandladning, smerter bag
skambenet eller tilbagevendende betaendelsestilstande
i urinvejene.

G4 til lzegen, hvis disse symptomer ikke forsvinder
efter et stykke tid.

Forebyggelse
Den bedste forebyggelse er

at undga tobaksrygning og
passiv rygning.






