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Malet er at forebygge ulykker og
sygdom i forbindelse med regdykning

Definitioner:

”Regdykkere” er brandfolk, der i kraft af
deres uddannelse, trening og udstyr, kan
anvendes til indsatser 1 miljeer med reg og

varme.
”Kemikaliedykkere” er brandfolk, der ind-
settes ved akutte uheld med farlige stoffer.

Opgave:

Rogdykkernes opgaver er at redde mennesker,
dyr og verdier. Dette gores gennem indvendig
slukning af brande i bygninger, skibe og
lignende steder, hvor folk uden denne uddan-
nelse og dette beskyttelsesudstyr, ikke 1 stand
til at treenge ind.

En regdykkers personlige beskyttel-
sesudstyr bestar af:
 Luftforsynet andedratsbeskyttelsesudstyr

* indsatsdragt
* indsatshjelm
* rogdykkerhette

* indsatsstevler
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* beskyttelseshandsker
e
-

» underbekledning, tilpasset
indsatsdragtens beskyttelsesniveau.

Andedrztsbeskyttelsesudstyr.
Trykluftapparater:

De mest anvendte apparater er med 300
bars flasker, der indeholder atmosfarisk luft
og med overtryk i masken.

Luftens kvalitet 1 trykflaskerne skal opfylde
kravene 1 bekendtgerelse om dykkermateriel §
20 (se litteraturliste).



Iitforsynede kredslebsapparater:

De findes is@r ved brand- og redningsvesner,
som har vej- eller jernbanetunneler i deres
udrykningsomrdde og anvendes til disse
specialindsatser, da apparaterne giver mulighed
for leengere ophold 1 regfyldte miljoer.

Kravene til udstyret fremgér af At-meddelelse
nr. 4.09.1 om dndedraetsvaern og skal som mini-
mum opfylde kravene i EU standarderne

EN 136 og EN 137.

Safremt der anvendes iltforsynede kredlebsap-
parater med kalkpatroner til fjernelse af COs,
er det vigtigt, at kalken ikke stover, da det kan
medfore @tsninger 1 luftvejene.
Indéndingstemperaturer og evrige krav til
kredslgbsapparater skal holdes indenfor de
beskrevne granser i henhold til til EN 145-2.
Alle typerne af apparater skal vaere ergono-
misk hensigtsmassige udformede og med lav
vaegt.

Indsatsdragter, -hjelme, -stovler og -hand-
sker og regdykkerhzetter, der skal anvendes
under regdykning, skal som minimum over-
holde de krav, der fremgéar af branchevejled-
ningen om “Personligt beskyttelsesudstyr til
brand- og redningsfolk”. De skal endvidere
opfylde At’s Bekendtgerelser om brug af per-
sonlige vernemidler og om sikkerhedskrav mv.
til personlige vaernemidler (se litteraturliste).

Underbeklaedning:

Er en vigtig del af ragdykkerens udstyr. Den
skal besta af en mellem/underbekladning, der
har gode svedabsorberende og svedtransporte-
rende egenskaber og er af flammeha&mmende
kvalitet, der opfylder kravene i henhold til EN
531. Bekledningen skal afpasses efter den
type indsatsdragt, den skal anvendes under.
Det er vigtigt, at man ikke iforer sig for meget
beklaedning, da risikoen for varmeophobning i
kroppen og udvikling af varmestress sa bliver
starre.



Kommunikationsudstyr i form af skade-
stedsradioer el. lign. skal anvendes, s& der sik-
res effektiv kontakt mellem regdykkerhold og
holdlederen under hele indsatsen. Derved kan
der rapporteres direkte til og fra regdykkerne,
hvis f.eks. en bygningskonstruktion er ved at
kollapse, eller roggasserne andrer farve.

Der bor ogsa vere et akustisk tilbagtraeknings-
signal, som holdleder skal kunne aktivere, hvis
der skal ske en hurtig tilbagetreekning.

Brug af varmesogende kamera:

Handholdte kameraer kan begrense rogdykke-
rens mulighed for at udfere andre rednings-
eller slukningsopgaver. Brug af kameraer skal
vaere indevet for ibrugtagning ved indsatser.
Brug af varmesogende kamera, der er indbyg-
get 1 hjelmen, kan give en gget effektivitet og
sikkerhed for regdykkeren.

Grundregler for regdykning:

Et regdykkerhold bestér altid af to personer,
som skal arbejde tet sammen.

Det er vigtigt at huske, at i samme gjeblik een
rogdykker pé et hold anser tilbagetraekning for
nodvendigt, skal begge rogdykkere uden toven
trackke sig tilbage. Den regdykker, der forst
siger fra, bestemmer farten.

Fungerer et rogdykkerhold som sikkerhed for
et andet hold, skal udskiftningen enten forega
der, hvor de er indsat — eller begge hold kaldes
tilbage.

Gennem samarbejdet skal det sikres, at arbejdet
udferes sikkerhedsmassigt fuldt forsvarligt.
Ragdykkerne skal konstant veere opmarksom
pa deres omgivende milje med hensyn til

flammer, temperaturer, roggasser og @vrige
risikomomenter. Derved begrenses risikoen
for at blive fanget i en overtending, eller at de
treenger lengere frem under indsatsen, end det
er sikkerhedsmaessigt forsvarligt.




Det er vigtigt at huske, at det generelle beskyt-
telsesniveau 1 rogdykkerudrustningen kun er
maksimalt 250°C i ikke over 5 minutter. Der er
meget stor risiko for skader pa bade personer
og udstyr, hvis denne granse overskrides.

Temperaturstigningen gennem bekladningen
kan ga sa hurtigt, at der kun er ca. 15 sekunder
mellem smertegraensen pa huden og til 2. grads
forbreendinger.

Enhver regdykker har selv ansvar for, om han
er sund og rask til at kunne udfere en rogdyk-
kerindsats, herunder at han ikke er under ind-
flydelse af medicin eller andet, der kan for-
ringe evnen til at rogdykke.

Skal der bruges mere end to per-
soner til lgsning af en opgave,
sendes der flere hold ind. Det er i
disse situationer sardeles vigtigt

for holdlederen, at holdene for-
bliver samlede som hold, sale-
des at misforstaelser undgas.
Ved serligt belastende og
leengerevarende indsatser
skal der vere tilstreekke-
ligt mandskab til backup og
udskiftning af regdykkerhold.




Reogdykning: Der skal arbejdes efter indeovede
indsatsmetoder og med de nedvendige sikker-
hedsrutiner. Disse metoder og rutiner skal ved-
ligeholdes ved stadige ovelser.
Rogdykkergvelser i brandhuse, skibskonstruk-
tioner og overtendingscontainere skal forega
efter de retningslinier, der er foreskrevet i
”Branchevejledningen om brug af brand-
ovelseshuse m.v.” | forbindelse med undervis-
ning i overtendingscontainere og brandevel-
seshuse har det vist sig, at legemstemperaturen
hos instrukterer kan stige med 1 — 1 A grad,
og for deltagernes vedkommende mellem -
1 grad, hvilket svarer til, at redykkerne i disse
situationer péferes en feber, der kan have ind-
flydelse pd bade demmekraften og den fysisk
ydeevne.

Ragdykkeren skal for - under og efter indsat-
sen have tilfort tilstrekkelig med vaske, som
det fremgar af Laerebog 1 brandtjeneste”, der
er udgivet af Beredskabsstyrelsen, kapitel 6,
kroppens reguleringsmekanismer, der om-
handler dehydrering 1 forbindelse med brand-
og redningsarbejde.

Holdledere ber ikke varetage andre opgaver,
sa leenge de har regdykkere 1 indsats.

Rogdykkere:
Enhver, der skal anvendes som rogdykker, skal
forinden have gennemgaet og bestiet funk-
tionsuddannelse brand. Det kan ikke anbefales,
at gravide udferer rogdykning allerede fra gra-
viditetens begyndelse. (Se Bek. om arbejdets
udferelse og At-vejledning om gravide og
ammendes arbejdsmiljg).
Der stilles desuden en raekke sarlige fysiolo-
giske og mentale krav for at kunne udfere rog-
dykkerarbejde pa sikkerhedsmeessigt fuldt for-
svarlig vis.
For at kunne opfylde disse krav skal personer,
der skal udfere rogdykkertjeneste gennem-
g4 en helbredsundersogelse, og de bor
besta en fysisk test ud fra nogle alders-
graduerede minimumskrav. Kravene
til en hebredsrelateret test er:

EI' * At alle brand- og redningsfolk,
der skal udfere rog dykkertjeneste,
ber indgd 1 en regelmessig legelig hel-
bredskontrol, som begynder ved ansat-
telsen. Derefter hvert 5. ar til det fyldte 40.
ar derefter hvert 2. ar, og fra det fyldte
50. &r 1 gang om d&ret.

* [ forbindelse med legeundersogelsen
anbefales det at gennemfore en fysisk
test — med anbefalede krav — som
ledelsen og regdykkeren ma forholde
sig til. Testen gennemfores 1 henhold
til de anbefalede krav, der fremgar af
”Lerebog 1 brandtjeneste” Bind 1,
bilag 1 — kredslebs —, muskel - / smidig-
heds- og funktionstest. Resultatet af under-
sogelsen og arbejdsproven skal sikre, at perso-
nen helbredsmessigt forsvaligt kan udfore
rogdykning.






» Safremt en person ikke opfylder de stillede sé de altid er fuldt fortrolige med alle sik-

krav ved laegeundersegelsen og den tilho- kerhedsmassige rutiner under regdykker
rende fysiske test, bor den pageldende i arbejdet. Trening 1 varme omgivelser skal
samarbejde med ledelsen gennemfore et indgé 1 rogdykkerovelserne.
treeningsprogram over en tremaneders

periode. Kan brandmanden stadig ikke * Det anbefales, at alle brand- og redningsfolk
opfylde de stillede krav, m4 ledelsen pa gives mulighed for regelmessig styrke- og
baggrund af den nye test overveje, hvorvidt kredslagbstraening. Det er vigtigt, at dette
brandmanden ber fortsette som regdykker. sker efter sagkyndig vejledning og péd en

made, sa fysiske skader undgas.

* Da rogdykning medferer alvorlige fysiske
belastninger, skal det tilstreebes, at der
imellem hver indsats, svarende til temning
af et apparat, indleegges en pause pa mini-
mum 30 min. samt, at der hejst gennem-
fores to sddanne indsatser pr. 8 timers vagt.

* Brandfolk, der udferer rogdykkertjeneste,
skal udover den praktiske og teoretiske
uddannelse, 1 henhold til Beredskabs-
styrelsens bestemmelser vedligeholde
uddannelsen gennem de periodiske ovelser,



* P4 de statslige og regionale centre kan brand-
og redningsfolk sammen med testen fa tree-
ningsprogram og vejledning 1 gennemforelse
af ovelser.

Arbejdsgiveren skal 1 samarbejde med brand-
manden sikre, at regdykkeren kan udfere
rogdykkerarbejde fysisk forsvarligt, og at
rogdykkeren samtidig er 1 psykisk balance.

——

—

Greanser for rogdykkeres fysiske og
psykiske belastning:

Under ovelser er det vigtigt at vurdere, hvor-
ndr grenserne for den enkelte rogdykkers
maksimale fysiske og psykiske belastning er
ndet. Ansvaret pahviler lederen af gvelsen, der
skal vaere rogdykkerinstrukter.

Under indsats er den enkelte regdykker for-
pligtet til at vaere opmerksom péd symptomer
fra kroppen pa blandt andet varmeophobning.
Symptomerne er bl.a. hovedpine, svimmelhed
og kvalme samt manglende koncentrationsevne
og fysiske svaghedstegn. Som folge af vaske-
tab kan arbejdsevne og demmekraft nedsattes
drastisk.

Forholdsregler mod varmeophobning
i kroppen/varmestress:

Ved almindeligt brandmandsarbejde vil selve
munderingen og omgivelsernes varme medfore
behov for atkeling af kroppen.

Nar der samtidig skal udferes rogdykkerarbejde
med fuld dndedraetsbeskyttelse, bliver behovet
for afkeling ekstra stort.



Afkeling af kroppen sker gennem &ndedrattet
og ved afkeling af huden. Begge dele haemmes
vaesentligt under rogdykkerarbejde.

Afkoling gennem adndedrzettet besvarliggares
ved brug af d&ndedraetsbeskyttelse, isaer under
leengerevarende indsatser 1 varme miljoer. Ved
brug af iltforsynede kredslebsapparater fore-
ges risikoen for varmeophobning, fordi ande-
dratsluften opvarmes yderligere under den
kemiske proces, hvor CO: fjernes under recir-
kulationen af luften gennem en kalkpatron i
apparatet.

Afkoling af kroppen gennem huden foregir
ved, at blodet cirkulerer i den yderste del af
huden, hvor det afgiver varme til hudens over-
flade. Den bedste afgivelse af varme foregér
ved at fa sveden pé huden til at fordampe.
Da huden hos en regdykker er dekket af
beskyttelsesbekledningen, er det vigtigt, at
underbekladningen har de bedst mulige sved-
transporterende og -absorberende egenskaber,
sé fugtighed og varme kan blive fjernet fra
kroppen ud til omgivelserne
Da meangden af sved varierer meget hos
forskellige rogdykkere, er det vigtigt, at
den enkelte kender sin egen svedpro-
duktion, og at dette forhold kan
indga 1 valg af underbeklaedning.
Af ”Lerebog i1 brandtjeneste” frem-
gér det vedrarende veskeoptagelse, at
det er vigtigt hele tiden at indtage
vaske, idet kroppen kun gennemsnitligt
kan udnytte 0,6 liter vand pr. time til opret-
holdelse af kroppens naturlige vaskebalance.



Der ber kun indtages vesker, som medvirker
til opbygning af vaskebalancen.

Det bedste at drikke er derfor vand, eller vand
tilsat saft eller energidrik.

Alkohol, kaffe og almindelige sodavand kan
ikke anbefales, da de enten er vanddrivende
eller hemmer vaskeoptagelse i1 kroppen.

En rogdykker skal til enhver tid vere opmeerk-
som pa symptomer pa vaeskemangel samt
feberlignende tilstande.

Det er ogsa vigtigt at huske, at den samlede
vaegt af en rogdykkers udstyr er ca. 25 kg.,
hvilket ifolge videnskabelige forseg svarer til
en ekstra fysisk belastning pa ca. 25% . Dette
kan nedsette indsatstiden tilsvarende.

Ved lengere tids ophold i varmt milje vil
legemstemperaturen stige, og restitutionstiden
pd minimum 30 minutter er derfor meget vigtig.
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e Lov nr. 784 af 11. oktober 1999 om
Arbejdsmilje med senere @ndringer.

* Lov nr. 286 af 24. april 1996 om brug af hel-
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nr. 1017 af 17. december 1997 om arbejdets
udferelse.

» Bekendtgorelse nr. 1273 af 18. december
1996 om sikkerhedskrav til personlige
vaernemidler.

» Bekendtgoerelse om dykkermateriel nr. 307
af 17. maj 1995, med senere @ndringer.

* Bekendtgorelse nr. 746 af 28. august 1992
om brug af personlige vernemidler — med
senere @ndringer (Se 1 ovrigt At’s hjemme-
side om @&ndrede bekendtgerelser m.v.).

* At meddelelse nr. 4.09.1 og 4.09.7 om
andedratsvarn.

» At-vejledning A.1.8 gravide- og ammendes
arbejdsmilje.

* DS EN 137 Trykluftapparater.

* DS EN 145.2 Kredslgbsapparater.

* EN 344+EN 345 del 1 og 2 indsatsstovle.

* EN 443 1997 Brandmandshjelme.

* EN 469/95 Branddragter.

* EN 531 Krav til ikke brendbare klader.

* EN 659 Brandmandshandsker.

* prEN 13911 Rogdykkerhatte.

» prEN ISO 17250 Sikkerhedsfodtej til
brandbekampelse.

* Branchevejledning om brug af brandevel-
seshuse m.v.

* Branchevejledning om personligt beskyt-
telsesudstyr til brand- og redningsfolk.

* Branchevejledning om sikker kommuni-
kation pa brand- og skadesteder.

* Lerebog i brandtjeneste — Rog og kemikalie-
dykkere bind 2 fra Beredskabsstyrelsen.

* Nordtest projekt 1481-99 FFPPE "Complete
suit test in hazardous conditions"
(Varmecontainer 250 °C).

* Finsk/Tysk undersggelse af "Maximal physi-
cal work performance with European stan-
dard based fireprotec-tive clothing system-
and equipment in relation to individual
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