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HOLDSFORTEGNELSE

Indledning

De enkelte brancheomrader og

gode ideer generelt

Grovvare, foderstof, gadning og diverse kemikalier
Treelast, byggemarkeder samt

farve- og lakindustri

Shipping, stevedore og pakhuse

Jern, VVS, stal og autodele

Dagligvare, frugt og grent

Frysehuse

Fiskeproduktion, fiskeeksport og auktioner
Transport og lagerhoteller

Diverse engrosvirksomheder, lager og
uspecificeret produktion

Samlet oversigt

Arbejdspladsvurdering mv.

Det videre arbejde.
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INDLEDNING

Denne pjece fremlaegger resultatet af en spgrgeskemaundersggelse udfart
af organisationerne Specialarbejderforbundet i Danmark og Arbejdsgiver-
forening for Handel, Transport og Service.

Pjecen er udarbejdet i samarbejde med Branchearbejdsmiljgradet for
Transport og Engros.

Undersggelsen er gennemfart i 1996 og deekker virksomheder inden for
det falles overenskomstomrade mellem organisationerne med en svar-
procent pa ca. 40.

Formalet med undersggelsen har veret at vise, hvor der forekommer
tunge lgft, hvilke tekniske hjeelpemidler der blev anvendt, samt hvilke
opgaver der star tilbage for at leve op til myndighedernes krav pa
omradet.

Direktoratet for Arbejdstilsynet har udsendt en revideret At-meddelelse
om vurdering af lgft (At-meddelelse nr. 4.5.02 oktober 1994).

Denne pjece beskriver i kort form resultaterne af undersggelsen og giver
inspiration til virksomhedens arbejde med at forebygge tunge laft. Der
foreligger en detaljeret rapport, der kan rekvireres i organisationerne.
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FOREBYGGELSE AF TUNGE L@FT
- HVAD KAN MAN G@RE

» Samarbejd i sikkerhedsorganisationen om arbejdets
tilretteleeggelse

« Indret arbejdspladsen, sa handteringer foregar med gode
arbejdshgjder og med mulighed for at bruge tekniske
hjeelpemidler

« Undga handteringer under knahgjde, over skulderhgjde lange
reekkeafstande eller vrid i kroppen

* Instruerer i god arbejdsteknik

« Skift mellem forskellige arbejdsfunktioner f.eks. truckkarsel,
lgftearbejde og andet arbejde

* Brug tekniske hjelpemidler, der er tilpasset opgaver og
personer

» Tekniske hjeelpemidler skal veere godt vedligeholdt

« Brug vacuumlgfter, hvor det er muligt (ogsa pa plukketruck)

* Brug elektrisk pallevogn hos kunderne

» Pavirk leverandgrer til at bruge emballage, der kan handteres
mekanisk

« Bruttovaegten bar veere angivet pa emballagen

« Kolli til manuel handtering bar ikke vere tungere end 12-15 k.

» Palletisering af tungere gods ber ske mellem midtlars- og albuehgijde.

« Ved manuel handtering bgr paller af hensyn til stabiliteten hgjst
stables til 165 cm.

e Undga at dieselmotoren arbejder under langvarig afleesning ved
installering af elforsyning til bil

 Adgangsveje skal veere jeevne og plane

« Undga at arbejde i kulde og trak.

Hyppige manuelle lgft af kolli over 15 kg.
forudseetter optimale forhold




GROVVARE, FODERSTOF, G@D

NING OG DIVERSE KEMIKALIER

Status

Branchen opgiver en daglig belastning pa 2,5 ton i
gennemsnit. Variation angives til at veere mellem
0-20 ton. Inden for grovvareomradet foretages en
overvejende del af lgftene i veegtintervallet 30-50 kg.
Typiske lgft foretages under knahgjde (60%) med en gen-
nemsnitlig byrde pa 26 kg.

VARIATION

Nasten hele omradet har truck til radighed, og endvidere har 10-20%
mulighed for at anvende andre tekniske hjelpemidler, som vakuumlgftere,
kraner og ellgftevogne.

Inden for grovvarebranchen oplyser 2/3, at de skifter mellem
arbejde, hvor der forekommer tunge lgft og andet arbejde.

o = Fremtidige initiativer i virksomheden

A A « Indret arbejdspladsen, sa handteringer foregar med gode
P arbejdshgjder og med mulighed for at bruge tekniske hjel-
pemidler

G&DDE » Undga handteringer under knzhgijde, over skulderhgjde

eller med lange reekkeafstande eller vrid i kroppen

« Overvej om varer, der skal handteres, kan leveres i big-
bags, helpaller eller i 15-25 kg. saekke

« Skift mellem f.eks. truckkgrsel, rengaring og manuel handtering
« Brug vacuumlgfter fastmonteret eller pa truck
» Lad kunden hjalpe til ved pakning og laesning

« Lever varerne til kunderne pa paller

* Brug medbringertruck eller kran hos kunderne.

Den negative
Afbeering af sekke fra udtapning til palle,
chauffar “nakker” skken pa lad.
Eller 2 mandslgft til skulder pd 3. mand, der
baerer til lad og nakker sekken af pa ladet.
Chauffaren stiller pa plads.

Den positive

Automatisk udtapning, transporthand og automatisk palle-
tering. Indkersel med truck pa lager. Omlaesning med vaku-
umsug og lzesning med truck eller kran til lastbil. :




TRAELAST, BYGGEMARKEDER

SAMT FARVE- OG LAKINDUSTRI

Status VARIATION
| branchen handteres knap 2 ton pr. dag a0 0-10

med en variation fra 0-10 ton.

| branchen forekommer mange byrder over 30 kg.

(87%). Byrder over 50 kg. forekommer i ca. 1/3 af

tilfeeldene. Af disse foretages lgftene i knap 2/3 af tilfeeldene

som tomands lgft.

Det “typiske” lgft inden for treelastomradet foretages under knzhgjde

med en gennemsnitlig byrde pa ca. 17 kg.

Branchen er nasten daekket med hensyn til truck og lgftevogne. Der bru-

ges ogsa andre tekniske hjelpemidler som ellgftevogne, kran og taljer (40%).

Der er i 2/3 af tilfeldene mulighed for at skifte til arbejdsfunktioner, hvor
der ikke forekommer tunge lgft.

Branchen oplyser, at der arbejdes med forbedret lagerindret-

ning for at muliggare truckhandtering af varerne.

Fremtidige initiativer i virksomheden

« Indret arbejdspladsen, s& handteringer foregar med
gode arbejdshgjder og med mulighed for at bruge tek-
niske hjeelpemidler

« Anbring varerne pa paller og handter med truck eller
brug mobile taljer eller vacuumilgfter

« Skift mellem de forskellige arbejdsopgaver i virksom-
heden: Indsatning, kundeekspedition truckkarsel osv.

« Afpas byrden; lgft fa breedder ad gangen
* Laft fra palle i hoftehgjde
* Brug tekniske hjelpemidler ved tunge enkeltvarer

* Brug pakkerejser fagr et breeddebundt
indsattes i galger

* Lad kunden hjelpe til ved pakning og
leesning.

) Den negative
)

ment eller lignende. Manuel plukning fra stige.
Beering over stgrre afstande.

Uhandterlig skaeve loft. Laft af braedder der ikke er bund-
tet. Loft af tunge enkelt emne f.eks. betonrar, vinduesele-

Den positive
Truckhandtering af tr i pakker til breedderejser. Indleeg-
ning i reol med truck. Lager med plant quiv og tilstraek-
kelig plads. De lzngste breedder opstilles narmest ved
gangarealet. Brug specialtruck med sideforskydelige gafler.

Brug tekniske hjaelpemidler ved flytning af tunge ting. 1

b
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SHIPPING, STEVE DORE OG PAKHUSE

Status _ o VARIATION
Stevedorearbejdet omfatter bl.a handtering af

stykgods, enhedslaster, bulkvarer og containeriseret
gods. Inden for branchen lgftes i gennemsnit ca. 18

ton pr. dag. Byrder over 30 kg. forekommer i 80% af
besvarelserne. Byrder over 50 kg. forekommer i ca. 1/3 af
tilfeeldene, men tallene viser, at de oftest foretages som tomands Igft.

Omradet er nasten fuldt dekket med hensyn til truck, lgftevogne og kra-
ner, og i ca. 1/3 af tilfeldene forefindes el-lgftevogne. Der er i halvdelen af
tilfeldene mulighed for at skifte til arbejdsfunktioner, hvor der ikke fore-
kommer tunge lgft. P4 de mindre havne er der ofte arbejde i flere for-
skellige lasttyper.

Der er gnsker om yderligere udvikling af tekniske hjelpemidler for ned-
bringelse af den manuelle belastning. Udstyret skal kunne fungere pa

mange forskellige skibstyper og blandt andet veere i stand
til at handtere savel sekke som kartongods.

Fremtidige initiativer i virksomheden
» Overvej, om det er nok med et enkelte sjak
til at handtere lasten i en arbejdsgang

* Undersgg, om de manuelle operationer i stedet
kan udfgres maskinelt i den pagzldende skibstype

« Undga handteringer under knahgjde, over skulderhgjde lange raekkeaf-
stande eller vrid i kroppen

« Skift mellem belastende og ubelastede arbejdsfunktioner

/

* Brug tekniske hjelpemidler

° Pavirk leverander til at levere mest muligt gods
pa paller eller “slipsheet”.

Den negative

de og traek.

Manuel handtering af gods under trange pladsforhold i kul-

Den positive

Handtering af palletiseret enhedsgods eventuelt med
afskubber og slipsheet. Losning af sekkegods der er
“praeslinget”.

_a—
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JERN. WS STAL OG AUTODELE

Status , _ _ VARIATION
Der handteres i gennemsnit 1 ton pr. dag inden 05

for branchen med en variation fra 0-5 ton.

| branchen lgftes byrder over 30 kg. i 80% af tilfeel-
dene, og byrder over 50 kg. findes i 62% af tilfeeldene,
men disse handteres som tomandslgft.

Branchen er stort set deekket med truck og laftevogn, og ca. 1/3
har ellgftevogn og ca. 2/3 har kran og talje til radighed.

69% kan skifte til arbejde, hvor der ikke forekommer tunge
loft.

Inden for branchen er der firmaer, der arbejder med
mere helhedsorienteret lagerindretning, logistik og
arbejdsmiljg, sédan at tungere emner kan hand-
teres mekanisk f.eks. med truck kran eller
rullebane.

Fremtidige initiativer i virksomheden

« Indret arbejdspladsen, s& handteringer foregar med gode

arbejdshgjder og med mulighed for at bruge tekniske hjal-
pemidler

» Undga handteringer under knzhgijde, over skulderhgjde
lange raekkeafstande eller vrid i kroppen

i  * Skift mellem manuelle jobfunktioner og jobs, hvor der

bruges tekniske hjeelpemidler

« Forsgg gennem planlaegning at undga tidspres

baering

* Bestil varerne leveret med “lgftepunkter” eller
lignende til maskinel handtering

» Pavirk leverandgr til at anvende emballager, der
er hensigtsmassig, nar varen skal handteres
manuelt og helst hgjst 15 kg. pr. kolli.

Den negative

Manuel handtering af tunge emner fra gverste
hylde i lagerreolen. Skave loft med lange raek-
keafstande ind i reol.

Den positive
Plukning af tunge emner med plukketruck.
Tunge emner placeres pa paller for
truckhandtering. Rigtig gribeafstand

N3
-
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DAGLIGVARER, FRUGT OG GR@NT

Y Fremtidige initiativer i virksomheden
L « Samarbejd om arbejdets tilretteleeggelse

GODE * Instruer i god arbejdsteknik

RAD « Skift mellem forskellige arbejdsfunktioner f.eks. truck-
karsel, plukning og kontrol

Statuos ' _ ) VARIATION
Der handteres i gennemsnit ca. 5 ton dagligt med w020

en variation fra 0-20 ton. Der handteres inden for
dagligvareomradet fortrinsvis lette byrder, men i
starre reekkeafstande. Laft af byrder over 30 kg.

udger 5%. « Undga laft under knzhgjde eller over skulderhgjde
* Brug tekniske hjelpemidler

Omradet er nasten deekket med hensyn til truck, laftevogn og ellafte- * Tekniske hjelpemidler skal veere vel vedligeholdt

vogn, og endvidere har over 1/3 saksebord til radighed. « Placer evt. tunge varer separat, sa disse kan handteres med

tekniske hjeelpemidler
Jobrotation er muligt i 37% af tilfeeldene. « Anbring de tungeste varer pa bunden af pallen
 Hyppige manuelle lgft af kolli over 15 kg. forudsatter
Branchen arbejder med udvikling af en raekke tekniske optimale forhold
hjeelpemidler og s&ndret lagerindretning samt « Bruttovagt bar veere angivet pa emballagen
nedsattelse af kollivaegte. « Pavirk leverandgrerne til hgjst at stable pallerne til

1,65 cm. eller at indlsegge mellempalle
* Pallehgjden bgr afpasses varetypen
sadan, at pallen er stabil
« Undga arbejde i kulde og traek
* Adgangsveje skal veere jeevne og plane,

Den negative Den positive
Darlige pladsforhold. Plukning med lange Anvendelse af gennemlgbssreol. Stahajde i reol.
reekkeafstande. Lang bzreafstand. Anvend  plukketruck, hgjdetruck og ud-
Tunge varer over skulderhgjde. traekshylder samt vakuumsug og folie-
omvikler.




FRYSE HUSE

Status o _ VARIATION
Den gennemsnitlige daglige byrde er 4,6 ton med w1 013

en variation fra 0-13 ton.

| frysehuse forekommer raekkeafstande over skul-
derhgjde (76%) under knzhgjde (86%) og i mere end
underarmsafstand (66%) med en gennemsnitlig byrde pa ca. 15 kg.
(variation 5-25 Kkg.).

75-100% har truck, laftevogn eller ellgftevogn. Det er i mere end 2/3 af
tilfeldene muligt at skifte til andet arbejde, hvor der ikke forekommer
tunge lgft.

Fremtidige initiativer i virksomheden
« Indret arbejdspladsen, sa handteringer foregar
med gode arbejdshgjder og med mulighed for
brug af tekniske hjselpemidler
« Skift mellem plukning, indsztning af varer og kontrol
« Brug vacuumlgfter, hvor det er muligt (ogsa pa plukketruck)

* Brug containertgmmer med vaccuumsug, hvor dette er hensigtsmaessigt

» Planleg salgsenheder, der kan handteres mekanisk.

Den negative
Plukning og ompakning af varer
manuelt i frostrummet. Lange

reekkeafstande f.eks. ved pal-
letering i gulvhajde.

Den positive /
Der anvendes opvarmet truck i fryse-

rummet. Ompakning af varer i hofte- /
hejde i tempereret rum.




FISKEPRODUKTION, FISKE EKSPORT OG AUKTIONER

Status _ , . VARIATION
Der lgftes i gennemsnit 5,6 ton inden for omradet a1 025

med en variation fra 0-25 ton.

Der anvendes truck og lgftevogn i ca. 95% af tilfeel-

dene, og ellgftevogn, kran og talje i ca. 30% af tilfeldene.
| ca. 15% af virksomhederne har man sakseborde og vakuumlgfteudstyr til
radighed.

Vedrgrende jobrotation er det muligt i 3/4 af situationerne at
skifte til arbejde, hvor der ikke forekommer tunge lgft.

Fremtidige initiativer i virksomheden
« Indret arbejdspladsen, s& handteringer foregar
med gode arbejdshgjder og med mulighed for at
bruge tekniske hjelpemidler
« Benyt lgftegrej ved handtering af kasser mv.
 Anvend palletering-/depalleteringsmaskine

* Brug kran, vacuumlgfter, truck eller rullebane i stedet for baring

« Pak hgjst 15 kg. i kasser, der skal handteres manuelt ff\

« Undga arbejde i kulde og treek.

Den negative
Manuel handtering af kasser fra skibet til kajen. Loft af
kasser til paller der transporteres til auktionshal. Manuel
loft af kasser i auktionshal
og handlasning af lastbil.

Den positive

Loft fra skibet ved hjelp af kran til paller pa kaj.
Truckhantering til auktionshal, oy videre til lastbil.
Ellaftevogn pa lastbil.




TRANSPORT OG LAGERHOTELLER

Status . _ _ VARIATION
Inden for omradet lgftes i gennemsnit 5,2 ton w017

med en variation pa mellem 0-17 ton.

Der er mange lgft under knzehgjde (92%). Der er
endvidere 100% dakning med truck og lgftevogne og
mulighed for at anvende ellgftevogn i 2/3 af tilfeldene.

Der er endvidere store muligheder for at skifte til arbejde, hvor der ikke
forekommer tunge laft. (96%).

Fremtidige initiativer i virksomheden

« Indret arbejdspladsen, sa handteringer fore-

gar med gode arbejdshgjder og med mulig-
hed for at bruge tekniske hjeelpemidler

* Brug plukketruck, containertammer kran,
vacuumlgfter, truck eller rullebane i stedet for bering

« Anvend saksebord, sa lgft kan forega i hoftehgjde

« Pavirk leverandgrer til at bruge emballage, der kan handteres savel
mekanisk og manuelt, helst hgjst 15 kg.

« F& mest muligt gods leveret pa paller eller “slipsheet”
« Undga arbejde i kulde og traek

» Adgangsveje skal vare jevne og plane.

Den negative

Manuel handtering af gods inde i container/trailer med
handlaftevogn for transport af palle til lagerhotel-
let. Manuel ompakning pa gulv i lagerhotellet.

Den positive
Temning af containere ved hjelp af containertom-
mer og pallehandtering ved hjzlp af truck. Ompak-
ning af varer ved hjelp af vakuumsug.




AGER 0 UPECIERE RODUTION SAMLET QVERSIGT

Status
Denne opsamlingsgruppe bestar af mere end 30 forskellige virksomheds- Skemaet viser - i procent - hvor mange der har svaret “ja” til spgrgsmalene
typer og reprasenterer dermed et gennemsnit af de tidligere beskrevne indenfor hver branche:

forhold. Der lgftes i gennemsnit ca. 2 ton med en variation fra 0-7 ton.




ARBEJDSMILJZET, ARBEJDSPLADSVUR DERINGER OG HANDLINGSPLANER

Den enkelte virksomhed kan bruge resultatet af undersagelsens gode ide-
er til, i hvilken retning virksomheden kan ga for at mindske belastningerne
0g gge produktiviteten.

Virksomhedens sikkerhedsorganisation forestar gennemfgrelsen af
arbejdspladsvurdringen (APV). Falgende kan veere en praktisk fremgangs-
made:

 Undersgag, hvor der forekommer tunge lgft:
1. Hvor forekommer manuel handtering?
2. Hvilke tekniske hjelpemidler er til radighed?
3. | hvilke jobfunktioner forekommer den manuelle handtering?
4. Hvordan er arbejdet organiseret i disse funktioner?

« Foretag en konkret vurdering af, hvor stor belastningen er i forbindelse
med den manuelle handtering i virksomheden

 Vurder, hvilke af fglgende tiltag der kan vare relevante:
1. Anvendelse af tekniske hjelpemidler
2. /Endret kollistarrelse efter aftale med leverandar
3. Fordeling af handtering af godset pa flere personer
4. /Endret lagerindretning

« Udarbejd en handlingsplan, der indeholder:
1. Prioritering af, hvilke forhold der fgrst skal udbedres
2. Budgetoverslag og tidsplan
3. Ansvarlig person
4. Eventuel &ndring af arbejdsorganisatoriske forhold

En velgennemfgrt arbejdspladsvurdering vil som udgangspunkt bl.a give
falgende fordele.

*» God oversigt over virksomhedens arbejdsmiljgforhold

 Mulighed for en hensigtsmaessig investeringshorisont og prioritering af
denne

 Mulighed for i forbindelse med ngdvendige &ndringer i produktionen at
tilgodese produktivitetsfremmende hensyn.

Som det fremgar, giver indsatsen med at gennemfere APV ogsé fordele
for virksomheden. Det skal dog samtidig understreges, at virksomheder i
folge bekendtgarelsen om arbejdspladsvurdering skal gennemfgre denne.




ORGANISATIONERNES VIDERE ARBEIDE
MED TUNGE L@FT PROBLEMATIKKEN

NYTTIGE ADRESSER

Branchearbejdsmiljgradet for Transport og Engros, AHTS og SiD arbejder
med at udvikle og forbedre arbejdsmiljg og produktivitet i forbindelse
med handtering af gods.

* Udvikling af tekniske hjelpemidler
« Udarbejdelse af katalog over tekniske hjeelpemidler
« Lgbende erfaringsopsamling for de bergrte brancheomrader.

Branchearbejdsmiljaradet for Transport og
Engros - Arbejdsgiversekretariatet
Rosengrns Allé 1

1970 Frederiksherg C.

TIf.. 35 37 47 11

Branchearbejdsmiljaradet for Transport og
Engros - Arbejdsledersekretariatet
Vermlandsgade 65

2300 Kebenhavn .

Tif.: 32 83 32 83

Branchearbejdsmiljaradet for Transport og
Engros - Arbejstagersekretariatet
Kampmannsgade 4

Postbox 392

1790 Kebenhavn V.

TIf. 33 14 21 40

Arbejdstilsynet

Landskronagade 33
2100 Kebenhavn @.
TIf.: 39 15 20 00

Arbejdsmiljgradets Service Center
Ramsingsvej 7

2500 Valby

TIf.: 36 14 31 00

Se ogsa Branchearbejdsmiljaradet
for Transport og Engros’ hjemmeside:

www.bartransportogengros.dk



